
AQUATIQUE Planning sous réserve de modification 
2025
2026

Durée Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

BÉBÉS NAGEURS 

JARDIN AQUATIQUE 3 à 5 ans

INITIATION ENFANT 6 à 8 ans*

AQUAPHOBIE

INITIATION ADULTE

EVOLUTION ENFANT* 6 à 10 ans*

ÉVOLUTION ADULTE

PERFORMANCE ADO

PERFORMANCE ADULTE

MIX 1 MAX

FUTUR MAMAN

AQUA FIT

AQUA FIT COMBAT

AQUA FIT CARDIO

AQUA BIKING SOLO

AQUA BIKING DUO

AQUA TRAINING

AQUA PILATES

AQUA TRAMPO SOLO

AQUA TRAMPO DUO

LOCATION AQUABIKE

ANNIVERSAIRE
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12:45

AQUA SOFT

AQUA STEP

ABDOS FLASH

SWIM AND RESCUE

… et aussi 30 min

45 min

* Au trimestre
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